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JKS МЕЖДУНАРОДЕН ШОТОКАН КАРАТЕ - ДО ТУРНИР 

13 Юни 2026г., гр. Пловдив, България 

(над 3
то 

Кю - дан) 

 

Категорий и правила 

INDIVIDUAL KATA 

   
001. CHILDREN, 10–11 years male, 3Kyu - Dan. Elimination kata: Shitei kata + Tekki Shodan 
002. CHILDREN, 10–11 years female,3Kyu - Dan.Elimination kata: Shitei kata +Tekki Shodan 
003. MINICADETS, 12–13 years male, 3Kyu-Dan. Elimination kata:Shitei kata +Tekki Shodan 
004. MINICADETS, 12–13 years female, 3Kyu - Dan. Elimination kata: Shitei kata +Tekki 
Shodan   
005. CADETS, 14 – 15 years male, 3Kyu - Dan. Elimination kata: Shitei kata + Tekki Shodan 
006. CADETS, 14– 15 years female, 3Kyu - Dan. Elimination kata: Shitei kata + Tekki Shodan 
007. JUNIORS, 16 – 17 years male, 3Kyu - Dan.  Elimination kata: Shitei kata + Tekki Shodan 
008. JUNIORS, 16–17 years female, 3Kyu - Dan. Elimination kata: Shitei kata + Tekki Shodan 
009. + 18 YEARS SENIORS male, 3Kyu - Dan.    Elimination kata: Shitei kata + Tekki Shodan 
010. +18 YEARS SENIORS female, 3Kyu-Dan Kyu. Elimination kata:Shitei kata+ Tekki 
Shodan 
Kata правила за категории: 001 - 010: 
Всички кръгове по точковата система (Tensu hoshiki). 
Състезателите във всяка категория ще се състезават в елиминационните кръгове до 8 
състезатели (двама състезатели по едно и също време, AKA / SHIRO). В случай на 
равенство, състезателите трябва да изпълнят ката, различна от тази във всички 
предишни кръгове. 
 
Елиминационни кръгове – Shitei kata: Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan and 
Tekki Shodan. 
 
Полуфинален кръг (топ 8 състезатели), изпълняват Токуи ката по техен избор Bassai Dai, 
Kanku Dai, Jion, Empi, Hangetsu,  + Shitei kata, които не са играни в предварителен кръг. 
 
Финал ( топ 4 състезатели)за 1во, 2ро и 3то място, могат да представят всяка една от 26-
те кати от списъка на Шотокан, които не са играни в предишен кръг. 
Забележка: Ветерани също могат да участват в дисциплината от индивидуална 
категория ката Seniors. 
 

ASAI HA SHOTOKAN RYU 
 

  Правила ката Asai ha Shotokan ryu: 
 

 Брой състезатели от клуб – без ограничения 
 Всички кръгове по точкова система (Тенсу хошики). 

Състезателите във всяка категория ще изпълняват Токуи ката в един предварителен кръг до 
полуфинал от 8 състезатели (един състезател в даден момент). 
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На полуфиналите тези 8 състезатели ще изпълняват различни Токуи ката (техен избор от 
одобрения списък), 4-те състезатели с най-висок резултат ще изпълняват различни Токуи 
ката във финалния кръг (за 1-во, 2-ро и 3-то място) . 
В случай на равенство в полуфиналните и финалните кръгове, състезателите трябва да 
изпълнят ката, различна от тези във всички предишни кръгове. 
● За избор на Tokui kata вижте одобрения списък на ката, подходящ за степента на 
състезателите. https://www.skdun.org/rule-book 
 

011. Asai ha Shotokan ryu kata (10 - 11 years) male 
012. Asai ha Shotokan ryu kata (10 - 11 years) female 
013. Asai ha Shotokan ryu kata (12 - 13 years) male 
014. Asai ha Shotokan ryu kata (12 - 13 years) female 
015. Asai ha Shotokan ryu kata (14 - 15 years) male 
016. Asai ha Shotokan ryu kata (14 - 15 years) female 
017. Asai ha Shotokan ryu kata (16 - 17 years) male 
018. Asai ha Shotokan ryu kata (16 - 17 years) female 
019. Asai ha Shotokan ryu kata (Over 18 years) SENIORS male 
020. Asai ha Shotokan ryu kata (Over 18 years) SENIORS female      
         

KUMITE ИНДИВИДУАЛНО: IPPON SHOBU 
 

Kumite правила: Ippon Shobu (2 waza-ari или 1 Ippon) за всички категории.   
За Senior индивидуално кумите, ФИНАЛИ Мъже и Жени – Sanbon Shobu.   
 

Продължителността на мачовете е посочена за всяка възрастова група. 
Без отраничение на броя участници. 
Забележка: Участниците в Shobu Ippon могат да участват също и в дисциплините Jiyu 
Ippon Kumite (важи за категории до 18 год.). 
 
CHILDREN 10 – 11 years, 1 минута и 30 секунди 
021. Male  -34 kg                  022. Male -40 kg                                 023. Male +40 kg                           
024.  Female -35 kg                 025. Female -45 kg                            026. Female +45 kg   
 

MINICADETS 12 – 13 г., 1 минута и 30 секунди 
027  Male -43 kg                      028. Male -53 kg                                 029. Male +53 kg      
030. Female -40 kg                  031. Female -50 kg                            032. Female +50 kg.    
 

CADETS 14 – 15 г., 2 минути 
033. Male -57 kg                      034. Male -67 kg                                 035. Male +67 kg 
036. Female -45 kg                  037. Female -53 kg                            038. Female +53 kg 
 

JUNIORS 16 – 17 г., 2 минути 
039. Male -63 kg                       040. Male -73 kg                                041. Male +73 kg 
042. Female -50 kg                   043. Female -57 kg                           044. Female +57 kg 
               
YОUTHS 18 - 20 г., 2 минути 
045. Male -70 kg                        046. Male -78 kg                               047. Male +78 kg 
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048. Female -58 kg                    049. Female +58 kg 
  
SENIORS над 21 г., 2 минути (финал 3 минути sanbon shobu) 
050. Male -70 kg                         051. Male -78 kg                              052. Male +78 kg 
053. Female -58 kg                    054. Female +58 kg 
 

Забележка: Ветерани и младежи също могат да участват в дисциплинната от 
индивидуално категория Ippon shobu Seniors. 
 

ШОБУ САНБОН КУМИТЕ 

CHILDREN 10 – 11 years, 1 минута и 30 секунди 
055. Male  -34 kg                      056. Male -40 kg                          057. Male +40 kg                      
058.  Female -35 kg                     059. Female -45 kg                      060. Female +45 kg   
 

MINICADETS 12 – 13 г., 1 минута и 30 секунди 
061. Male -43 kg                      062. Male -53 kg                                063. Male +53 kg      
064. Female -40 kg                  065. Female -50 kg                           066. Female +50 kg.    
 

CADETS 14 – 15 г., 2 минути 
067. Male -57 kg                      068. Male -67 kg                                069. Male +67 kg 
070. Female -45 kg                  071. Female -53 kg                           072. Female +53 kg 
 

JUNIORS 16 – 17 г., 2 минути 
073. Male -63 kg                       074. Male -73 kg                                075. Male +73 kg 
076. Female -50 kg                   077. Female -57 kg                           078. Female +57 kg 
               
YОUTHS 18 - 20 г., 2 минути 
079. Male -70 kg                        080. Male -78 kg                               081. Male +78 kg 
082. Female -58 kg                    083. Female +58 kg 
  
SENIORS над 21 г., 2 минути (финал 3 минути sanbon shobu) 
084. Male -70 kg                         085. Male -78 kg                              086. Male +78 kg 
087. Female -58 kg                    088. Female +58 kg 
 

Забележка: Ветерани и младежи също могат да участват в дисциплината от 
индивидуално категория shobu sanbon kumite Seniors. 

 
JIYU IPPON KUMITE 

Jiyu Ippon Kumite правила: Критериите за оценка са същите като за Jiyu Kumite, но 
няма да се присъждат точки или наказания по време на мача. Срещата ще се състои 
от 6 атаки: джодан-цуки, чудан-цуки, мае-гери чудан, йоко-гери кекоми чудан, маваши-
гери чудан или джодан (трябва да обяви нивото на целта), уширо-гери чудан. УКЕ ще 
блокира и ще контрира, използвайки go-no-sen (всяка 

комбинация от блок и контраатака). Всяка атака ще сърво от Aka, а след това от Shiro 
т.е. aka атакува jodan-zuki, shiro блокира и контраате провежда пакува, след това shiro 
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атакува jodan-zuki, а ака блокира и контраатакува и т.н. Решението ще бъде взето с 
Hantei в края на мача. Състезателите, които се състезават в Jiyu Ippon Kumite, могат 
също да участват в Jiyu Kumite (Ippon Shobu). 

Без ограничение за броя състезатели. 

 CHILDREN 10 – 11 г. 
089. Male Open Jiyu Ippon Kumite.      
090. Female Open Jiyu Ippon Kumite. 
 

MINICADETS 12 – 13 г. 
091. Male Open Jiyu Ippon Kumite.       
092. Female Open Jiyu Ippon Kumite. 

  
CADETS 14 – 15 г. 
093. Male Open Jiyu Ippon Kumite.      
094. Female Open Jiyu Ippon Kumite. 

  
JUNIORS 16 – 17 г.   
095. Male Open Jiyu Ippon Kumite.      
096. Female Open Jiyu Ippon Kumite. 
 

      Състезание за степени (9
то

 до 4
то

 Кю ) 

Правила за ката: 
 Елиминационни кръгове по флаговата система (кохаку хошики). 
Състезателите във всяка категория ще се състезават в един елиминационен кръг до 4 състезатели. 
Ката избрана от рефера. (двама състезатели едновременно, AKA & SHIRO). 
Финален кръг по точковата система (tensu hoshiki), 4-те състезатели ще изпълняват Токуи ката 
(техен избор от одобрения списък, вижте правилника за състезания), първите 3-ма по точки ще 
определят 1-во, 2-ро и 3-то място. 
Без ограничение за участие. 
Всяка категория, която не отговаря на минималния брой от 2-ма състезатели, ще бъде присъединена 
към следващата подходяща категория. 
 

KATA ИНДИВИДУАЛНО 
 

CHILDREN 6 – 9 години 
001. Male 9th – 7th kyu 002. Male 6th– 4th kyu   

003. Female 9th – 7th kyu 004. Female 6th – 4th kyu 
CHILDREN 10 – 11 години 

005. Male 9th – 7th kyu 006. Male 6th – 4th kyu 
007. Female 9th – 7th kyu 008. Female 6th – 4th kyu 
 
MINICADET 12 – 13 години 

009. Male 9th – 7th kyu 010. Male 6th – 4th kyu 
011. Female 9th – 7th kyu 012. Female 6th – 4th kyu 
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CADET 14 – 15 години 
013. Male 9th – 7th kyu 014. Male 6th – 4th kyu 
015. Female 9th – 7th kyu 016. Female 6th – 4th kyu 
 
JUNIOR 16 – 17 години 

017. Male 9th – 7th kyu 018. Male 6th – 4th kyu 
019. Female 9th – 7th kyu 020. Female 6th – 4th kyu 
 
SENIOR - 18 + 

021. Male 9th – 7th kyu 022. Male 6th – 4th kyu 
023. Female 9th – 7th kyu 024. Female 6th – 4th kyu 
  

Категории 9то до 7мо кю: 
Елиминационни кръгове по флагова система – Shitei kata: Taikyoku Shodan и Heian Shodan. 
Финален кръг (топ 4 състезатели) – Tokui kata, Tensu Hoshiki (точкова система). Свободен 
избор от Taikyoku Shodan, Heian Shodan, Heian Nidan и Heian Sandan. ( Състезателите 
могат да изпълняват една и съща ката). 

Категории 6то до 4то кю: 
Елиминационни кръгове по флаговата система – Shitei kata: Heian Shodan, Heian Nidan и 
Heian Sandan. 
Финален кръг (топ 4 състезатели) – Tokui kata, Tensu Hoshiki (точкова система). Свободен 
избор от всички Heian kata плюс Tekki Shodan. (В случай на равенство, 
състезателите трябва да изпълнят ката, различна от тези в предишните кръгове).                                 

                                АСАЙ РЮ KATA ИНДИВИДУАЛНО 
 

Всички възрасти момчета и момичета. 
Кохай: Елиминации по точковата система (tensu hoshiki). Състезателите от всяка категория ще се 
състезават в един елиминационен кръг, докато останат 8 състезатели. Първите 3-ма по точки 
ще определят 1-во, 2-ро и 3-то място. 
Свободен избор (Токуи ката) във всеки кръг от списъка с подходящите Ката според степента 
на участника. При равенство могат да повтарят ката. 
- Категории 7-6 кю – свободен избор от: Зенкуцу дачи но ката, Джунро шодан и 
Джунро нидан 
- Категории 5-4 кю - свободен избор от: Зенкуцу дачи но ката, Джунро шодан, Джунро 
нидан и Джунро сандан. 
 

10 – 11 години                   12 – 13 години                14 – 15 години               16 – 17 години 
025. Male 7-6 кю                 029. Male 7-6 кю             033. Male 7-6 кю            037. Male 7-6 кю 
026. Male 5-4 кю                 030. Male 5-4 кю             034. Male 5-4 кю            038. Male 5-4 кю 
027. Female 7-6 кю             031. Female 7-6 кю        035. Female 7-6 кю        039. Female7-6кю 
028. Female 5-4 кю             032. Female 5-4 кю        036. Female 5-4 кю        040. Female5-4кю 
18 + години 
041. Male  7 - 6 кю                          043. Female 7 - 6 кю 
042. Male  5 - 4 кю                          044. Female 5 - 4 кю 
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КУМИТЕ ИНДИВИДУАЛНО 

КИХОН ИПОН КУМИТЕ: 

Състезателите изпълняват всички атаки само в ляво камае, като първи атакува АKA. 
При равенство изпълняват и в дясно камае, като първи атакува ШИРО. 
Тори първоначално заема зенкуцу дачи гедан барай с „киай. Тори обявява всяка атака 
и нивото и, “Киай" има на всяка атака и контраатака. Техниките се изпълняват с 
Контрол! 
КИХОН ИПОН КУМИТЕ: за 9 - 4 кю. - Отсъждане по флаговата система (Kohaku 
Hoshiki). 

9 – 7 Кю 
Тори Уке 
Ой цуки – Джодан Аге уке гияку цуки 
Ой цуки – Чудан Сото уке гияку цуки 
Мае гери – Чудан Гедан барай гияку цуки 

6 – 4 Кю 
Тори Уке 
Ой цуки – Джодан Отбраната се осъществява с блок съобразен с 

атаката и свободна контраатака, ако е само 
една техника то тя трябва да е различна от гяку 
цуки. При конбинация от две техники то също 
първата  трябва да е различна от гяку цуки. 

Ой цуки – Чудан 
Мае гери – Чудан 
Йоко гери кекоми - чудан 
Маваши гери / обявява се нивото на атака 
джодан/чудан 

Шобу Ипон Кумите (2 вадза-ари или 1 ипон), Само за 6-то – 4-то кю. 

Продължителността на мача се определя в зависимост от възрастовата група. Няма 
ограничение за броя участници. Категориите могат да бъдат разделени допълнително 
или обединени поради прекалено голям или недостатъчен брой участници. Новите 
категории ще бъдат огласени след края на регистрацията. 

 

CHILDREN 6 – 9 години 
045. Male 9th – 7th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

046. Female 9th – 7th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

047. Male 6th – 4th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

048. Female 6th – 4th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

049. Male 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 050. Female 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 
051. Male 6th – 4th kyu САНБОН КУМИТЕ 052. Female 6th – 4th kyu САНБОН КУМИТЕ 
053. Male 8 - 9 г. 6th – 4th kyu -30kg. 
Шобу Ипон Кумите 

054. Female 8 - 9 г. 6th – 4th kyu -30kg. 
Шобу Ипон Кумите 

055. Male 8 - 9 г. 6th – 4th kyu +30kg. 
Шобу Ипон Кумите 

 056.Female 8 - 9 г. 6th – 4th kyu +30kg 
Шобу Ипон Кумите 

Продължителност 1 минута и 30 секунди 
 

CHILDREN 10 –11 години 
057. Male 9th – 7th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

058. Female 9th–7th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 
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059. Male 6th – 4th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

060. Female 6th – 4th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

061. Male 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 062. Female 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 
063. Male 6th – 4th kyu -34kg.; -40кг.;+40кг.  
Шобу Ипон Кумите 

064. Female 6t –4th kyu -35kg;-45кг.;+45кг. 
Шобу Ипон Кумите 

065. Male 6th – 4th kyu -40kg. Шобу Ипон 
Кумите 

066. Female 6 th – 4th kyu -45kg Шобу Ипон 
Кумите 

067. Male 6th – 4th kyu +40kg. Шобу Ипон 
Кумите 

068. Female 6 th – 4th kyu +45kg Шобу Ипон 
Кумите 

Продължителност 1 минута и 30 секунди. 
 

MINICADET 12–13 години 
069. Male 9th–7th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

070. Female 9th–7th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

071. Male 6th–4th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

072. Female 6th–4th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

073. Male 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 074. Female 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТE 
075. Male 6th – 4th kyu -43kg; Шобу Ипон 
Кумите 

076. Female 6th – 4th kyu -40kg;  Шобу Ипон 
Кумите 

077. Male 6th – 4th kyu -53kg; Шобу Ипон 
Кумите 

078. Female 6th – 4th kyu -50kg; Шобу Ипон 
Кумите 

079. Male 6th – 4th kyu +53kg; Шобу Ипон 
Кумите 

080. Female 6th – 4th kyu +50kg;Шобу Ипон 
Кумите 

Продължителност 1 минута и 30 секунди. 
CADET 14 – 15 години, КИХОН ИПОН КУМИТЕ 
 

081. Male 9th–7th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 082. Female 9th–7th kyu КИХОН ИПОН 
КУМИТЕ 

083. Male 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 084. Female 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 
085. Male 6th–4th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 086. Female 6th–4th kyu КИХОН ИПОН КУМИТ 

CADET 14 – 15 години, ШОБУ ИПОН КУМИТЕ, 6-то – 4-то кю. 
087. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ CADETS, 14-15YEARS, MALE, 6-4KYU -57KG 
088. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ CADETS, 14-15YEARS, MALE, 6-4KYU -67KG 
089. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ CADETS, 14-15YEARS, MALE, 6-4KYU +67KG 
090. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ CADETS, 14-15YEARS, FEMALE, 6-4KYU -45KG 
091. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ CADETS, 14-15YEARS, FEMALE, 6-4KYU -53KG 
092. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ CADETS, 14-15YEARS, FEMALE, 6-4KYU +53KG 
 
 
Продължителност 2 минути. 
JUNIOR 16 – 17 години, КИХОН ИПОН КУМИТЕ 

093. Male 9th–7th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 094. Female 9th–7th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 
095. Male 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 096. Female 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 
097. Male 6th–4th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 098. Female 6th–4th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 
 

JUNIOR 16 – 17 години, ШОБУ ИПОН КУМИТЕ, 6-то – 4-то кю. 
099. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ JUNIORS, 16-17YEARS, MALE, 6-4KYU -63KG 
100. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ JUNIORS, 16-17YEARS, MALE, 6-4KYU -73KG 
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101. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ JUNIORS, 16-17YEARS, MALE, 6-4KYU +73KG 
102. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ JUNIORS, 16-17YEARS, FEMALE, 6-4KYU -50KG 
103. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ JUNIORS, 16-17YEARS, FEMALE, 6-4KYU -57KG 
104. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ JUNIORS, 16-17YEARS, FEMALE, 6-4KYU +57KG 
 

Продължителност 2 минути. 
 
SENIOR 18 + години, KIHON IPPON KUMITE 

105. Male 9th–7th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 106. Female 9th–7th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 
107. Male 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 108. Female 9th – 7th kyu САНБОН КУМИТЕ 
109. Male 6th–4th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 110. Female 6th–4th kyu КИХОН ИПОН КУМИТЕ 
 
SENIOR 18 + години, ШОБУ ИПОН КУМИТЕ, 6-то – 4-то кю. 
111. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ SENIORS, 18-39YEARS, MALE, 6-4KYU -70KG 
112. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ SENIORS, 18-39YEARS, MALE, 6-4KYU -78KG 
113. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ SENIORS, 18-39YEARS, MALE, 6-4KYU +78KG 
114. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ SENIORS, 18-39YEARS, FEMALE, 6-4KYU -58KG 
115. ШОБУ ИПОН КУМИТЕ SENIORS, 18-39YEARS, FEMALE, 6-4KYU +58KG 
Продължителност 2 минути. 

 
    В катерия SENIOR 18 + години могат да участват и ветерани. 
 

АДМИНИСТРАТИВНИ ИЗИСКВАНИЯ 

 

Документи: 
Осигурен е медицински екип и линейка на място. Всички състезатели трябва да притежават 
валиден медицински преглед и застраховка „Злополука“. 

1. Здравословното състояние на състезателите е изцяло отговорност на клуба, от чието 
име се допускат. С подаването на заявка за участие всеки клуб декларира това 
обстоятелство. 

2. Застраховка „Злополука“ за спортистите е задължителна и е отговорност на 
съответния клуб. 
 

Място: Спортен комплекс „Сила“, гр. Пловдив. 
Локация: https://maps.app.goo.gl/ZwvS6nqS1mdEaJTy7?g_st=am 

График на състезанието: 

❖ Регистрация и заплащане на вноски за участие: 08:30 – 09:00 ч. 

❖ Техническа конференция / съдийски и треньорски брифинг/: 09:00 – 09:30 ч. 

❖ Начало на състезанието: 09:30 ч. 

❖ Официално откриване: 13:30 ч. (ориентировъчно) 

❖ Край на състезанието: 19:30 ч. (ориентировъчно) 

Заявките се подават по електронен път чрез SportData до 07.06.2026 г. 

❖ Треньорите трябва да бъдат заявени в SportData. 

❖ Клубовете удостоверяват вярността на регистрациите (вкл. тегло и степен) до 10.06.2026 

https://maps.app.goo.gl/ZwvS6nqS1mdEaJTy7?g_st=am
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❖ До 12:00 ч. на 11.06.2026 г. се допуска отписване на състезател или преместване в друга 

категория. След този срок вноската за участие не се възстановява. 

Финансова информация: 

❖ Вноска участие индивидуално: 20 € за всяка дисциплина. 

❖ Вноска контестация: 25 € 

❖ Всички вноски за състезанието се заплащат на място преди началото на състезанието. 

Правила: 
 Правилата за провеждане на състезанието са регламентирани в „Правилник за 

състезания на БФШК“. При жалби и контестации Съдийската и Дисциплинарната 
комисия се произнасят съгласно правилника и другите нормативни документи на 
БФШК. 

  В състезателната зона е разрешено присъствието на треньор, заявен 
предварително, за когото се издава бадж. 

  Баджовете ще бъдат предоставени в началото на състезанието според броя на 
участващите състезатели от съответния клуб. 

  Единствено треньорът има право да се обръща към арбитъра и главния съдия. 
Треньорът носи отговорност за поведението, етиката и отношението на 
състезателите от своя отбор. Непристойно поведение от страна на треньор или 
състезател води до дисквалификация съгласно Дисциплинарния правилник на БФШК. 

Задължителна екипировка: 

1. Протектор за зъби – бял или прозрачен. 
2. Протектори за ръце – бели, до 2 см. 
3. Колани – бял и червен. 
4. Нагръдник за жени. 
5. Протектор за слабини за мъже. 
6. Карате-ги: 

- Максимална дължина на горнището – до средата на бедрата. 
- Ръкавите на горнището трябва да достигат най-малко до средата на предмишницата, без 
да покриват китката. 
- Дължината на долнището трябва да покрива най-малко две трети от подбедрицата, без 
да покрива глезена. 

Организаторът си запазва правото да променя категориите в зависимост от броя на 
участниците. 

Всички съдии и състезатели, участващи в първенството, са длъжни да присъстват в 
залата от началото на състезанието до приключване на техните задължения. 

 

mailto:Olimpic2019@abv.bg

